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ن آ�رش ��ري ده1
، و 


 �A/7#�ن /��� آ- ,�T را د�  ������. 
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ا�� �A/7#�ن را در ���Y�:�ن رهSي e د و !
ا ا�:�ن 

 و ,ن را ��A, ا�:�ن�� ���2� 
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�� ا�� و y% ر��ن �e را �� اراد
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 ��در 	:7-،  	�دد؟,�� ��

 �� ه
 �] �2A را ). Q � ‘) �1F �3 : 4 د / د؟��/


�، ��ر د�#�  G# �- ��. دار�
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�, 4�Y -� 
��� �I�%< ���9 
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 آ-  ��) �
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#�� دارد و� !
ا در ��K دارد آ- �� را �� �0 ��A
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 �HI اUYاف آ�دن.  �- 	�1ه�ن ا��اUYاف (
م دوم
�R	 ��� . -� 
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ه�،  ا�
 و در�� �] آ�ر 1<ل آ�د�ا/7%�ه�ت در درون �� �
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 و ا��Fس ا/�%7� � د�:�ن  اي آ- در ذه� �� !�>�
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روش !
ا . ��ن اUYاف آ�1
 �- ,�T �<د �
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��زد،  او �� را ��ك ��. آ1
 �� ,��زش ! د #��9<�� ��
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 و �- وD ح A�� �
 ��زQ � �#Q�� -� �� در ��


ن ! دم را از درون �- ��د ��/ >�m س��Fورم ا, .
ا��Fس �� ا�� � د آ- از درون ��ك، رو/�، ��ز� و 

�F���
� ا�� �- دا!4 وان ��م  اي Y<�<، �  ��. ام ل /
7- �
�� را ��م ده�A�	 وي �� دوش�� .��  
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 ��ر �- ��م ���Y ا/�ر� آ�دG ل�F -� ��  ام
���I او ����ر ��ا��� . ام  �� ���I ��2د�و� او را �-

 ���Y �!�1/ ون
ا�� ز��ا ��اي �� o\��2 ا�� آ- �

 را�^-����� �
 ��زQ � �� ا ا'�ح / د
 .��ن �� !
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ا �Yض آ�دم آ- ���
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�- �G< در ا�� ����

آ- او ��اي �� ا�bم داد� ���Y و دا��� آ�ري دارد 
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� ا��
 �- ��د	� ����
��  �� 
! اه�
 ا{�ن ���ور�
 و ا�� F@�@� را ������
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د ادا�- را� ��ر��2 ه��7
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����  

 ��ز� ���7A-(دار�Q � �	ا 
 ).ا�
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 از ��K   ���ن �^[� ه�7
 آ- �� ,��د
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) �- Y@4 9 ر در ����
([� ��ا��7ن ����R م ��/

�J ��اي . ! اه
 آ- ,ن را ��ور آ1
 ا�� د�7Qن ��
�R#/ �I)دا��7ن وا �� ا�
 ��اي  ا�#�< آ- �� /�1
ن �


�/�� � .��:- ز�
	��7ن را �7& ل ��زد، ,��د
 1G] 2 و 1آ�7ب �@
س در آ�7ب ��
ا��f�� vي 


 آ- در ا�7
ا !
ا ��7 ��� 	 
��A, د روي ز�] را�� [


ا �9
 او را از !�ك ز�] ��/� . و او را ,دم ����!

 
/ �
و ��Fت و روح ! د را در وي د��
 و ,دم �JR ز�



)�A�� �9ن .( از و9 د X��) ا
! X)7- د�#�، وR	 -�
�A�� ت��F و 
/ �
. ! د را در او د��
 او از درون ز�


 و / �
ا در ,ن ��د (�ار داد! JR� �	
او �9ن و ز�
�A�� . ن ��/�ر از���ا’ا
 .	�د�
‘ ��Fت !

� -� �1	7R- آ�7ب . ����
‘ ,دم’!
ا وي را 

/ �
��A, ا

س، ,دم �- /%�ه� !@�) . vا�
��1 : 


ا را . �G<ه��� در ,دم /%�- !
ا � د). 26! JR� او

ا . >%��I و /���� !
ا را دارا � د. دا/�! 
1���


س و ��2  � د@� .#P% ده��- /�ار�� در ,دم �او و .  

ا ��!  -� 
� ا��17
 �� ه
 �:�رآ� و دو�X دا/1/�� -7


 .ا�� د4�Q آ- /%�- �2
�#� � د�
� ا�
 �� ��ر��2  	 �
 � ر �e آ�7ب �@
س ��


ا و ,دم ه� دو � ر � د�
، �J . �:�رآX دا/7- ��/!

�� 

�#� /�اآ� و دو�X ��(�ار آ11� �� 
 ,دم. � ا��17
�� XFس را��Fا ا
 .آ�د در آ�1ر !

�� XFس را��Fا ا
 آ�1
؟ ,�� �� در آ�1ر !

رت ا���7ب ,زاد’از � ي د�#� ,دم �� ) ‘ �
��A,

� � د
/ . vرا آ- را�� و در�� � د ��ا� -P�, ا
!
� ��D داد� � د و� در �F [Yل � ا���� ا���7ب را ��< 

�اي ��2  ,دم ��2  � د، و� �. �- وي Y^� آ�د� � د

ا و رو/��ي او را ا���7ب �� �7-�����  ���
ن ��! 

 .آ�د ��

J19 ���ز  !
ا در���A آ- ,دم �- �� ��ر و ه

�J او ,دم را �- ! اب �Aو ��د و ��2 از . دارد
�
ه��v را �\ون ,ورد�، �[ �v را دو��ر� ���  د�

) vا�
از �[ ي ,دم، او زن را ���!� ). ��2 : 21 ،22
,دم ��ر و ��اه� ��اي وي ) در �[ ي(�ر �� در آ1



 ز��ا . ��/:� -7A�	 آ- زن از ��ه�ي ,دم 
� 9- آ�1

او از �� ,دم 	�7A- . (�ار �% د ,دم �� او ����7

 
/ -7A�	 2- از �[ ي ,دم]� 

 �� �� وي ��وري آ1:�

 .�� �- 1Y ان /��� ز�
	� �[  �- �[ ي او ���

�� روي ز�] در �� f:�، اآ1 ن زو�9 را دار" آ- 
� � د 
��A, اي ا�:�ن�� ?@A ا
�HI ��غ ز�%��� آ- !

�
! ا�� ,��ن از  ��وا�D ا�� آ- !
ا ��. ا�
 ��آ� /

�S� ت�Q �	
 .ز�


؟ ,�� �� از ز�
	��7ن �Qت ����� 
��ري، در ,ن ���ن ~[ ق د�#�ي ��< �� روي ز�] 

�� �	
�ن آ- ��:U آ�د آ- ��! /��1
 � د، �HI /�^ ز�
 �از ,ن از �@:- !
ا آ- در��K دا/� �A/7- �@�ب در	�

، �����P و �@ ط /�� v��7� و v7��� وي ��اي آ�ر

! ا��  او ���Y �<�w�#�ي ! د و ا�21- ��. آ�د� � د

ا �- وي Y^� آ�د� � د ! -P�, از v�� ي ! د را��

! ا�� از ز�� ��Kرت و  او ��. دراز آ1
، �@ ط آ�د



� ! دش آU1ل �- ا� ر را �
�� ه
ا�� !

ا �\ون ,�
 .	\د

	�R آ-  � �[^�1 ! د را �Aاي  � !
ا  او ��
�A/7#��� . ��! اه
 ا�Aا/� و !
ا او را ��آ�1ر آ�د

آ- �- �\وي او ���Yن آ�د� � د�
 ��< از F¡ ر !
ا در 

�
/ �
1�9
 ��اي ا�:�ن ��!7- /
 و� /�^�ن . f:� را�
واح /��� ��اي �
�� ��1Pن �- 9  ز�] و ����ري از ار


 .د���U دا/17
در �@:- !
ا ز���� ��اي Z% س ���
ن �#� ا�:�ن 

ا ! �D�F ل�F ا��، و� در �
/ -7A�	 �K� در 
در 1�9

 ���/ -�)�R�� Q ،ز�] را ) /�^�ن -� ��Uد� �ا�9ز
 
داد� ا�� ز��ا آ- ��دان و ز��ن ��1Pن در �Aا�1

! اه1
 �\وي و   /�¢ و راه� آ- ��vا���7ب و 	<�1

�- �K1 ر دا/� � ا���� . !
�v7 آ11
، ��(� ه�17

 -7A�	 ن (�ار��س ,Uروش در د� �ا���7ب، ��v از �
 .ا��

 

ا�Q، ا��Y ،�]' ،ر، /�دي، ا{�ن � ،�	

ا ز�!
�� -D�Y 2  را��ه��� >�G ���m و 
/�^�ن D�Y- . آ1

Aي، ا
� ��گ، ��ر��2، � ��
��د	�، و��ا��، ��س، آ11
 .ه�اس و �G ���m<ه�ي �
 ا��

 �� ،
ه
 اآ1 ن آ- �:5 ل �#�رش ا�� �^�ه� ه�7

 آ-  ! دم ��:�
 /�^�ن و را� و �Gا ���
 آ�� w اه
ا�

رو/��ي او را ��	<�1
؟ �� ا�1&�ل او ا���7ب ��ر 
. ا�
 ����ري از ��دم 0��A ! رد�. آE\ي از ا����T ا��

�,��ن را� ا/%7
� را ��	<��  �A�I� 
)�A ن G 
ا�

( م ’: ! ا��
  از ( ل !
ا 1G] ��6: 4در ه /) . ه�17

�

م ��A�I ه�ك /Y از �� 

 �� ��< �� �- ‘ .ا���/
� آ�� ��A�I و /�1!� ��اي ا���7ب  �Fل �- ا�
از

�� ا�� F@��� را در د��7�Uن . ا�
 ��2 �� را �
ا/7-
- ه<اران �XA�I� �� �R آ- ده
 �� ا�� ا��
 آ (�ار ��


 .��اي ا!� ����
 و ا���7ب در�� ;زم ا��، �y< 	�د�
���� آ- ,دم (,دم و F ا . اآ1 ن ادا�- دا��7ن


ا . ��د�
 از ز�
	� در ,ن ��غ �Qت ��) �� وي 	�ا/�!
او ,��ن را از آ�ره�ي . ��Kرت �� ز�] را �
�:�ن ���د


 ��� ا��17
 ا�bم ده1
 و آ�ري آ- آ- ����%�   
آ�د�
 �F داراي �T, -آ 
��!S ��!�؛ �- ��د دا/7- ��/�



ا �- ا�:�ن 	�R آ- ��. ا���7ب ,زاد � د�!  
! اه
112
، ,��ن را ��!S ��!� آ- ز�
	�:�ن � -G ن��,

�� -� #G  م ,ن�bن را �- ا��دد، ا�� ,�	رك �%� 
� ا�
 .آ�د وادار �eآ�ره� 

 ا�:�ن در ��غ (�ار او در!�7ن �� � ����ري ��اي
داد �� ,زادا�- از ,w �T ر�
، ا�� �- 	�R �� از 

 HI� ¢�:� �!در �� � ��’
� و ��� �A�I� �!در ‘ 
� ر�
) vا�
��2 : 17 .( �
 �2A آ�1
 آ- �Gا !
ا ��ن ���/



در!� را در ,�b 	�ا/7- � د و �- , �T	�R آ- از 
� �� 
� �F ا���7ب �- ��د ,ور�
 آ- ��اي دا/. اش � ر�

ا	� . ���
 ��v از �� 	<�1- در ��ا�� /�¢ (�ار 	\د

 رو/�  (�ار � د ,��ن ا>��Y از !
ا را ����� ،
11�>	

 .دا/� ��اي ��ا>�XY ��< و9 د ��

ا از ا�:�ن ا��K7ر Z%� و ا>��Y دا/�! . �Y�<ا


ا ا�� ا��K7ر را دا/� و� . در وا() £�� Z%� ا��!
ا>��Y را ,زادا�- و از �- دل �- �1G�P- ,��ن ا�� 

�e م�bد/�ن ا ! ���/ v1�>	 1 انY  ن��, �Y�<ا ،
داد�
 .��اي !
ا ارز/� �
ا/�

,�� �� از ا��از Z%� د�#�ان �- ا�� !�>� آ- 
�� ���Q ،
��د�
؟  را� د�#�ي ��اي ,��ن �#�ا/7- � د�


 و ��اي ��A, زاد, v1�>	 و �
ا ا���ن را �� اراد!
�� ��< ا��وز .  ا���7ب د�#�ي ��< (�ار داداو راه��ي


داراي اراد� ,زاد و �F . در ��ن � (��I (�ار دار�

 ����ر ���� ا �ذ  ا���7ب ,زاد ه��7
 و ������ 
���


 .آ�1

ا، ! �%F��� ن، از�:�	
��ري، ,دم و F ا از ز�

�� � د  �� 
��A, ا
! -Gو ه� �#�
� �%F��� ،
��Q ه�ي

 آ- /�^�ن   �- �� ��3 ��
ا�v ��ب .��د�
 �Qت ��� 	


او �1G�2- �� و �� . �� F ا �- /42 �� ��ر ��ه� /
��ر . ����
، از ��ر ه�ا�� �
ا/� ا��وز از ��ر ��

/�^�ن �� از ��ر ا��R7د� آ�د و �� . �F ان �
ي �% د
 .! د را �- ' رت ��ر �� F ا ��ه� آ�د

 F ا او از >��� ��ر /�وع �- >�ح �� ا;�� از
 ���# �- -د4�Q(آ�د آ- وي را �- �2A وادا/� 


 ��K 5 و 4: 10 (����7ن 2ه��� آ- در  ا�7
;ل� 
آ- ! د را �� �A�I� -�]Y را�� !
ا )ا��
���� 
�Gا !
ا �- , �T	7R- � د آ- از در!� ). ا�Aاز�


� و �
 � ر��� �A�I� .�e ا
! ا�� ,�T  در وا() !
ا�� �- ��د دا/7- .  / �
ه�	< �� �
ي و /�ارت ,/�1

 .� د�
 ����� داراي �F ا���7ب �� ��/�
 آ- ,��ن ��

ا �- ,دم 	7R- � د آ- ا	� از �� � در!� !

� و �
 w رد �� �A�I� -1�,��7(ه�F HI� (د�� 
 ! اه
) vا�
�K1 ر او ا�� � د آ- ,��ن درو�� ). ��2 : 17

:�ن ! اه1
 ��د، �- ���9، و ز�
	� و ����F آ- در ا�
�Aر 
ر�A  رو/���1 از ا�:�ن �\ون و��. � د از �] ! اه

 .داد و �9ي ! د را �- �[�� ��
��1	 �	
,��<ي  ,Q د و /�ارت �
�� ��v ��دي آ- ز�

�A�	 ار�) �F4 �9ا�Y �¦ ،�/آ- �9ن  او ��. دا 
�:�
ا�
! ا�� ��v از  ��§ از ا�� 4�Y �- در � اه
 ��د و ��

��1P�2- �� و .  !
ا '�ف آ1
,ن �f��Fي ! د را ��
: آ�د"، ا�� ¨[- را �- ز��ن ,ورد د� �
 �� او '&%� ��

 ‘.ام آ1
 آ- درو�� ��د� �� ا��Fس ��’




�:�
1�� -7R	 ا�� �او �w>� ��س از ��گ . در��ر

 ��ز�  در روي ��< �9ا�F، ��) ��گ ���9��(Q � ا�� !


، در ��F آ- �- را�X در ��Y ���mش در���� �و�� ��د
 .� د و ا�� ا�� را �- ز��ن ! د ���ن آ�د
�
� ه��7
 �� د�Gر ��گ /
 ا�
؟ ,�� �� ز�

�R	 ا F -� د’: ��ر �- دروغ�� 
‘ ه�,�1- � اه�
) vا�
��3 : 4 .( �R	 -P�,ا � د؛ ��!�ف
! -7R	 

در . آ�م !
ا را�X و F@�@� ا��. ����1ا�� دروغ � د
و9 د . ��د  و ذات /�^�ن ��� ان �- >%��I �] ا�7
ا ��


ا ه�,�P- ��2 �� . او در�� ��!�ف � 9 د�� !
ا��!
. ! اه
 از �] �Sد��ن /�^�ن ��. ! اه
 ��اي �� ��

ا��وز او �- وا�^- درو��o و v���%��A ا�� ا�� را 
�� �@¦  4�Y ا F در�� �- ��ن /2[� آ- در� رد ،
:w

 .آ�د
ح آ�دن �� ا�ª او �- ,�@
ر 0��A و �\�© و �^�

 
��اي F ا ادا�- داد آ- وي را �- ا�7
;ل آ�دن آ:���

ا ‘ �[1
ي> �2A<ه� ’(! �A�I� آ- ! د را �- !�ف

F �7��T ا ��[�
 �: رت /�^�ن /
 و / ه�ش ). ا�Aازد ��

ه� دو ��R . را ��< (��) آ�د �� او ��< 1G] آ1

�7- اي آ- !
ا از ا�:�ن ! ا� ا�:�ن �� ! ردن از �� 
�� 

او�! -� �%�� ،
1��e د �� از ,ن دوري �  XY�<ا



ا، ��گ . آ�د�! -7R	 �%< �@�)آ�ر/�ن د -n�7�
 .رو�F�� � د

ه1#��� آ- !
ا ��ر د�#� ��اي ��(�ت �� ,دم و 
F ا �- دا!4 ��غ ,�
، ,��ن �w>� ��س از او ! د را 


 .���1ن آ�د�
��ن ,�� �� �w>� ��س از !
ا ! د را از او �1

 دار�
؟ ��

 آ- ���02 ���A ،س ا�:�ن�� �Aدر�� «Z -� ا
!

�
/ ��1	 
,��ن درو��oي /�^�ن را ��ور آ�د� . ا�

17
. � د�A�	 ��7ب ! د را�ا �� و £�
��س، . و� �- /

�1� ا��	 -n�7� و � ��. 
�ا�� �- . ا�
 / د آ- آ�/7- اي ���0 �� �� ��ن �� 

(��X از ,ن در ده���7ن ��د دا/7- ��/�
 آ- ��2 ا�� 
 !�[� �: د

 �

ا ا�:�ن را �- !�>� 	�1ه� آ- ���02 /!
اي ��اي  در�© �@:- � د�
 �yزات آ�د و� در �F [Yل ��

/�ن از ����n1 آ- ! د را در ,ن 	��7Aر  �bت و ره���


ا !^�ب �- 15 : 3در ��
ا�v . آ�د� � د�
، آ:�! ،
را ! اه
 آ ��
 و زن �� او ) ��4(��ر 	�R آ- ذر�� 

 .��/1- وي را ! اه
 آ ��
) /�^�ن(��ر 
	�R آ-  او در��ر� �A ،���Yز�
 �#��- ! د ��� ��

ا . در ,ن � () ��< از ��ظ رو�F�� و9 د دا/�!

�� �- /�����7ي �1Y -� ¬�]E ان . ��E�]E �#��- ا��




ر، ��� و روح� �� �
س ا/�ر@Qا 
ه� �� از ا�� . آ�1
 .ذات ا �ª�����F v@ در ز�
	� �� دارد/�����7ي �@
س 

 -� ����Y از ��K رو�F�� و9 د دا/� ا�� ��اي آ�
 
� � د، ;زم /
ا���ن از ����n1 آ- در ,ن 	��7Aر /


�Dورت دا/� آ- او . آ- ��ا�bم /��� �- روي ز�] ����
در �9
 ا����� �4E �� و �  �- ��9ن ����
، ! د را 

 �- ��د دا/7- ��/�
 آ- .�Aو�� ��زد و ا���ن / د

ا ا��، او ��� !
ا��! ���Y . ا
�- 	7R- د�#� او !

 .او !
ا � د و !
ا ه��. از !
ا��
اي >�ح /
 و� ا�9اي ,ن �- ز���� آ- !
ا در  �@:-


 10: 3ا����Aن . �@:- �Aا	\ ! د دا/�، � آ ل 	�د�
��زد آ- ه
ف !
ا ا�� � د� ا�� آ- از  �� �� ,/�2ر ��

آ[��� �� ��!��7ن ���� �[2- از : � ��D(��� >��� آ[

 ��ز� ��7A- در > ل ��ر�� �:4�2 Q � اران
���m ا{��


ا )/ د ��! ��2F ،)�� ��2F HI� %- او���7 و �- �9�ا (
و ��KY وي �� ��د�
اران و (
ر­�ي ��9ن آ- ارواح 
 ،
�
/��� و ���A��واي ا�:�ن /�^�ن آ- ���Yن ورز�

 .,/�2ر 	�دد
-� �� � ه��7
، 19#� ���ن در	\ 19© ز��ن ��د

���A � دن !
ا در ا�� 19© از ا�7
ا ! /�^�ن و !
ا
او >%� �@:- از ��I� . [�I� v[ م و �:�¢ � د� ا��

�، >�ف �\وز ا�� �Sد ا��
/. 

ار آ
ام ه��7
؟A�< �� 


�7#<ار /�^�ن ه��7
 و دروv���o را ! -P��1G
�� (�ار دار�
ا�
، در >�ف ��ز� ��ور آ�د

ا و . !


� ا�� 19© ه�17
 . 	�و� او ���

 . �- ه� ' رت ا�� �@:- ا�ª ا��Q � او ��د��ن

 -7A�� ��(��ز
/ 
Q 7�  � آ- )از ��آ�� HI� ، ��
 او را Z%�، ا>��Y و !
�� اراد� /��� و داو>[%��-

	\د �� /�^�ن و Q:#���ن /�ور  آ11
، را �- آ�ر �� ��
� و آ��® از ���ن ��داردوي را /��2 داد. 


 آ- �Gا !
ا �� را در	\  /��
 �� ! د ���:�
ا�
�- ��د ,ور�
 آ- /�^�ن ��د !
ا . ا�� 19© آ�د� ا��

 �K�ا ��اي وي در
را در ��غ /��2 داد و ,�P- را آ- !

در وا() او ! دش �- وا�^- 0��A . دا/� از او دزد�

 ,ن از � ي �Fل � J	��A. /�^�ن، ,ن را �- /�^�ن داد

ا و �R �» دو��ر� ,ن �- ا���ن ��!�ف (�� ن ا��!. 


ا از ,ن � () آ�د� و ��1Pن �� �- ا�bم ! -P�,
او ا���ن را : ده
 ا�� ا�� ر��
ن آ��4 ,ن ا�bم ��

آ1
 �� ,�P- را آ- /�^�ن از او دزد� ا��  |��< ��
 .د�#� ��ر �
�� ,ورد

 .���Y آ[�
 ا'[� ا�� �@:- ا��

ه�
 �� �- دا��e�7ن از ��
ا�v ا�9ز� � ادا�- 3


� . ده
��ري، !
ا �- ��ر 	�R آ- ��ا�bم �� او آ ��




رت او زا�4 ! اه
 	�د�
(/ د  ��) HI� .( از v�� او
	�R، و  و( ع در��ر� ,�P- روي ! اه
 داد ��� ��


ا �# �
 ا�bم ��! -P�, م�bد ��ا /. 
� ��D ( ��ل 2000ا�� ��v از و( ع ا�� ��:# �� 


9U�!!!!!!! :ن ) ؟؟؟؟؟؟؟��ت، ز
���ي /
 و در ا�� �

17A�	ا�A /� از ,ن . و ��دان ز�] را��و �:�2ت  ��1	


/ \E2� >�� . �2ت:� ����9 آ- 	�1� �E2\ / د، � ار
�� \E2� 

 ه� /. 


س و ��@�\o ن اآ1 ن���د و  ا � �
/ �Qا
Y
�#��9� در�X در �<د !
ا �
ا/� . 
(�� ن 	�1� در �9

��  ا���ن �� �2	�7A- � د و او داراي ذا�� 	�1
,Q د /
� . � د
/ �I�%< ن���آ�دن ��اي ا ��- 	7R- د�#�، 	�1

�4 �- ا��ي >%��I 	:7- � د. � د%� vا��� �;زم . 	�1

�% د ��/� ��اي 	�1� ورز�
ن �12
؛ دروا() �- ���9 
�e -د آ � �
�اي 	�1� آ�دن � ا��� 9[ ي ! د را � ر��

 .�#\د
�� 
Q 7� ��ا

، ��/�  ه���ر آ- �Aز��
/

��1	  
�K1 ر از �9
 ا�����، �
ن و �9ن (,Q د در �9
ه� �� ر��
ن �- ��  ��T, .-P و9 د دا/�) ا���ن ا��

�� 

، و در وا() ��  !�'� آ- �- ,ن �� �[ غ و ر/�� 	
� !�ص و �:��� ��اي �- ه
 ����، �w>� 	�1ه:�ن � ا!�

�e 
	�د�
 آ-  در ا�� �� ا�� آ- ,��ن �9 7- ��. / �

ا ا��، و در ! -�]Y�� ن
اQ��Y:�ن در وا() 	�1� ورز�

�� �'�A -ا را ��اي  ,ن ز��ن ا�� آ
1
 �� رو/��ي !���
� ��9 (�ار  ! د ������
 �� ا�21- او را � رد ��



ه1�. 
�,Q د دارم؛ �� ��< داراي ا�� ذات  �� ذا�� 	�1


 و در وا() ه� ا����� ا�� ذات را دارا��ه�7� . ��

 ,ن را آ�0 ��Q � ه1#�م -� 
و(X از دا/� ,ن . آ�1

�� ��	, 

ا ��Fب �
ه�! -� 
��� ،" /. 
!&�'� 

دارد و �- �] �0%  !
ا ( م ! د را ����ر دو�� ��
دا/17
 و را� و رو/��ي  ��اي آ���� آ- او را دو�� ��

 v�� �	
17
 �@:- � (X ���1د 	�ا/� او را در ز�A�	
�� ���Rر د�#� ��  آ- ��اي ا�:�ن آ�� 
آ�د �� �7 ا�

� 9- دا/7- ��/�
 آ- و(v� ) . X /�اآ� دا/7- ��/

�1� �- ���ن ,�
، ا���ن از ��K رو�F�� ��د و د�#� 	
�e 

ا . � ا��� /�اآ� ��§ و ����1 �� !
ا دا/7- ��/!


 در روح �� او و9 دي ا�� رو�F�� و �� ��< ���

 .�:�رآ� ��
ا آ�1

ا � ر ا��! . �
ا���ن اآ1 ن ��/�ر از �[�� /

� د و �Qا /�اآ�، �#��#�، ا¦�د و ار�%�ط او �� !
ا 
� � د
دارد آ- � �Y �@»  آ�7ب �@
س ���ن ��. (^) /

 
�Y)H2/
�Y ( ن���ا و ا
�HI /��2 در ��ز	�ري ���ن !



� � د
	�R در ���ن ا�:�ن د� اري /��
 �7 ان . ا¯�د /
� � د
/ �
 .از 	�1� آ:�

/���I آ- �
�\ي از � ي !
ا � د، Y%�رت � د از 
�����7 از ( ا�] و �@�رات �72 ب آ- �1G�P- ا���ن 


ا (
وس و در  ��! �� Xآ�� ��اي دو� �! ا�� �- ا�
از

 >%� ,ن ز��� ����� ،
/�� 

او�! �� Xآ�د را� .



ل و ��2 �� � د/���I آ��4 و �@Y س، و ��/�ر از .
در /���I �- رو/H /�ا�? ;زم ��اي (
وس � دن ا���ن 

� � د
 .���ن /
�>��o 0�F�� ،د ! �اش  ,دم ��v از ار��2ب 	�1

�� �� -G ا
,��ن در . ! اه
 ! اه
 و �e -G دا��� آ- !
�ا�� �J از . /�ن ��2 � د�
 روح، دل و (�
 و اراد

F �#د� ������ ! د را ��%� �- !
ا از د�� ار��2ب 	�1
او . ��� 	�د�
 او � ا�^- 	�1� و Y ا(0 ,ن دل. داد

ه�ي !
ا ���
  ! ا�7-. د�#� �� دل !
ا ,/�1 �% د
ا���ن د�#� � ا���� درك ([� و . 	�د�
 ��ا�v �72 ب ��


ا و ° � ا�bم ,ن را �
ا/�! �او ���
 �� . رو�F اراد

ا را �- آ  � ا������ي >%��I ! د ��! ���Dر �� 
�/

0�Y �% د و ��  ا�� �- !�>� ا�21- د�#� ��. د�� ,ورد
ز��� ا�� آ��[�� را ه�	<  ز���� آ- �� روي ز�] ��

�e ��
� �1
ه�ي  ,ورد، � ا���� �#�� ���m 4دا/� آ�� 
 ./���I را از د�� داد� � د

ا ���ن ��! �I��/  آ�� ��2 از -P��1G -آ�د آ


م ا�bم ���m ,ن �@�� �1
ه�ي ,ن را Y -� �%�� ،
12:�
/���I آ��4 � د و ). I�2 : 10@ ب . (/ د /�1!7- ��

�@¢  ا���ن ��< ;زم � د آ- ��اي ا�bم ,ن آ��4 و ��

/��. 

$

(') 
 ه
 
از ,�b آ- ,��ن �� و9 د دا/� /���I، ه�(
ر ه


 �e آ- ���

ا  آ /�! ،
� ا��17
 ,ن را �#�� دار�
����� را ���1د 	�ا/� �� �7 ا�1
 � /v و ��Kم (��

���اي !^�ه� و 	�1ه��:�ن �@
" ) S9ا��(اي  آ�Rر

� �� (�����. دار�

 ه��� آ- در ,�T ! ن ��/�/ . 
��/

�- 	 ش، !:� ����
 ا�� د�Q[� آ- در �:� ,ن ا��، 
�� vت را �� ,دم . ��زد (��4 درآ��F JR� ا
! X)و


 و / �
. ! ن وي ��/�ر از ��Fت 	:�د��
، او ���R ز�
آ�7ب �@
س . ! ن او /�وع �- �9ري /
ن در �
�v آ�د

�� 
). 11 : 17;و��ن (‘ �9ن �9
 در ! ن ا��’: 	 �

ون ! ن . دا��
 آ- ا�� ا�� F@�@� دارد ��� J2Pه�

�e �

 ز���� . ،
ا	� ���9ن ! ن را در آ�� ��زدار�

 ��Fت را از وي ���\	. 

و F ا را و� �- آ�د، ,��ن 	�1� و(X /�^�ن ,دم 
 
/ �n1� م �- ��گ�bا�� ��1	 ،
�
 5رو���ن (را ��	<�

: ده
 �HI و ��< �- ه� ,�P- آ- 	�1� ارا�- ��) 12: 




، >�) و ��Fدت:! ،©19 ،�@A ،ت . ����ري، ��ض��F

ر�� ا�� آ- ��) ��1� 
 .� ا�
 ��گ را � /v ده

�ن ��< �- ز���� �Tدن /���I و 	�1� ورز�
ن ا��
���1 آ�Rر� (��4 (% ل ��اي 	�1� . � Y �Y] ��گ ا��

(����� ��ا� �� ر±� ! ن � د از ا�� �%0 آ- در ! ن 
 .11 :17;و��ن (��Fت ه�� 

 �Y � ،را ���� آ�د 
د4�Q د�#�ي آ- !
ا ا�� ر�

 دا/�’:G ر و�K7�2 �� � د آ- در ذه� ‘ ا�� -:@� -�

ا�%�� . �� �� - و( ع ��او � د و در ز��ن آ��4 ! د �

ن �� ���&�، �bت�, ��، آ�� آ-  در��ر
�، ره��1
ده1


 ��:# �� آ�د�
 ا�:�ن را ره��� ���:w . ا ���م
!
��  ،
داد و �- ��د دا/7- ��/�
 آ- ا	� !
ا �G<ي �# �


 .,ن را �- ا�bم ! اه
 ر����
ا�� ���&� (�ار � د �- 1Y ان (����� ���T و 

� / دآ��4 ��اي ا�
او (�ار � د ��� . :�ن 	�را��

ا ��/
 (�����، آ��4 و ��! 0�Y . % د�ن د�#� ;زم ��,

�
ا �- 1Y ان  ه�ي �� ��! 
%I� �0�Y �� روي (����#�

�1� ! د �#�را�1	 �����) .�� ���Y  ���!, و 
�,
�� ���T �����) HI� ،�����) �:	 .او ����ن �����)  vw

�� �I��/ م�K� �:	. 
ه� را ��ا��7ن  �ار�
 ��2 از ا�� ��:# ���#

4@� 
 :( ل آ1
 ��I/7 – 3: 53ا 

! ار و �<د ��د��ن ��دود و '����o 0F و ’
� و �4E آ�� آ- رو��� را از او �� /��1
 و  ر�²
د�

� آ- او را �- ��Fب ���ورد"
 .! ار /
’
o �2 اوQ  �� و درده�ي �A�	 ه�ي �� را �� ! د

 و �� او را از �9�0 !
ا ز�� .را �� ! �e 4� v د
� و �¡�وب و �%�7 	��ن ��د"
و �Fل ,�2- �- �%0 . آ:�

�@�\ه�ي �� �yوح و �- �%0 	�1ه�ن �� آ 7A- 	�د�
 و 
 �R/ �� و از ز��³ي او 
��د�X��� 0 �� �� وي ,�


�7A�� . د" و ه� � �
/ �1
ان 	��اR� 	 4E� �� (�¨
�1� ¨�) ��2 از �� �- را� ! د ��	:7	 
- � د و !
او�

 .�� را �� وي �Tد
او �K[ م /
 ا�� � اe (D د�، ده�ن ! د را ’
4 ���. �#: دE� �
��� 
ز��ن ا��،  اش �� اي آ- �<د �:

 ‘.��1Pن ده�ن ! د را �#: د
��دم در ا��K7ر ���&�ي ! د، . /
 �% ­� ا�Yم ��

� �bت
� و ره��1

م آ- ,. /�ن � د�
 ده1@7I� �� XF ن��
�e Xدر� -� 
 .دا��17
 آ- در ا��K7ر �G -G<ي ه�17

�e ن درك��ن را از  ,��آ- او (�ار ا�� , 
آ�د�

 �- ��ش  آ- ��� ط ��‘ آ�ره���’/��HI� �I از /

�� 

ا، ,زاد آ1! ���D4 ��اي 9[0 ر'�F . ن درك��,



�e  ��9ن، ! ن �
آ�د�
 آ- او، �b ،�&��� ،���Yت ده1

! د را ���/�� 
ا�9ز� ده�
 �� ! ن او .  '[�0 ! اه

از و ��Fت او را ��اي ��دا/� ه� 	�1ه� �9ري / د، 
�- ��د دا/7- ��/�
 : � ���m)��D ��[�� روان ��زد 
,��ن ��K71 ). 11: 17;و��ن . آ- ��Fت در ! ن ا��
�e �I)ا�� وا ،
دا��17
 آ- در ا��K7ر �G -G<ي  � د�


 .ه�17
 �	�ن %"�$


ا �Aار��
ز��ن ! �K� روح. � رد  U!س �� د
@Qا
�او � ا�^- . اي �- ��م ��" ��ه� 	�د�
 9 ان ��آ�
�>nI� رت
) 
/ -]��F ا را
! ��� ،���Y ،ا
. ,��ي !


 .;زم � د آ- ا�� وا(I- �- ا�� /42 رخ ده
اي رو�F�� � ار� در  v�� ���Y از ,ن ��< �- 	 �-

ا�� . �� !
ا � داو از ا�7
ا . ,�sن � 9 د�� دا/�
�� 

 �� �7 ا�
 �- ����  اآ1 ن �� ! د �9�/ �

 �
ا������T آ- �9
 دا/17
 و در � ���n1	��7Aر /
� و9 د  � د�
 آ- را� !�'� از ,ن �
ون �� �bت
ده1



ا/�، ��ري �
ه�. 
 �1F �1 : 1 ا   ���ن ��14 و
دارد آ- ���Y آ[�- !

ر ���ن ا����T � د و ا�21- آ�م !
ا �9
 	�د�
 و د


 آ- ���Y آ�ه�   ��SY4 :15ا���ن . ��آ� 	�د�� 	

آ1
 از  ه�ي �� را درك �� ار/
ي ا�� آ- ��RID و آ ��ه�
 �I�%< ��@� و �A�	 
ا�� �%0 آ- او ��< �� ! د �9

 ،
ا�� ��7A- در �- � ارد در�� ���1
 �� و� �- /
�د 	�1� � دن � 09 ا¯�  اي Y<�<، ا�� ��.�
ون 	�1


 .��Rوت �<ر	� /
� � د، او آ��® 

ا از درون ز�! -� �%�� ���Y

او �4E ز���� آ- ,دم ه1 ز . در ار�%�ط �� �
ر � د
� � د، �� !
ا ��2 � د
:� �آ�7ب �@
س او . ��� 02	�1


 ��) دوم(را ,دم ���� ���) . -� 
(����7ن 1ر9 ع آ�1
آ- دارد   ���ن ��21 – 12 : 5رو���ن ). 47 و 45 : 15

 �R12� �� 09 	:� آ- �- ��د��ن 	�1� ) ,دم(ا	� 	�1
� ��د � �Qا
Y U:�� ر
@G J� ،
� 09 در�� ) ���Y(آ11

�:	 

ا ! اه! �� �T���ا ���m ن ار�%�ط
/. 
� ا��
�1� ,دم �� -� 4��4@71� �� -� 4 /	 .

,دم ���� �HI ا	� ا{�ن ,ورد� و ��ور آ�1
، �Fل، 

اY �� ا�� �K71� ���Y
. �Q ! دش را �- �� �%�:��

,دم �� ا���ن � د آ- و9 دش ��/�ر از و9 د و ��Fت 
�1� از را� ر��
 و ا���ن ��/�ر از �[�� و . ا�ª � د	


 .� ر از و9 د او ر!� �����. ��ر��2 	�د�
 �� ��/�ر از � ر ه��7
 �� �[  از ��ر��2؟

 ،

 	�د�Q 7� ��ن � د آ- از ز���ا �� >�� ���Y
,دم 	�1� آ�د، و� ���Y . او ��/�ر از !
ا � دا�� 




؛ او (����� آ��4 و ��:� ���Y ��اي  ه�	< ��� 02	�1
�1� � د	. 

��7 ���
 دا��� ��اي 	�1ه:�ن Y 
�Y اران
ا{��

 ا�� (� ر/�ن � ار� ��ي ه� �� (������
���9  	�را��

 .� د
آ�1
 �� JF 	�1ه�2ري و �@�\  �� ا��Fس ,زادي ��

 ���� JF 7-؟A�	 ا�A ؟ را� آ�1
 ��ك ه��7
 �� ,Q د
�� ��� ���Y  -آ 

ا 	�د�! �����) ��� HI� ،��1	

 ���ن SY10 :11- 14ا���ن . 	�1� ��9ن را ��دا/�
 :دارد آ- ��

�<ه� را ��2رأ  ه� آ�ه� ��ن (�����’�#����) �� <
آ- از ه� �  �� را <	�را�
 آ- ه�	< رA) 	�1ه�ن را  ��

A�	�� 7-در <�e آ�د 
 .� ا�
G ن �� (����� ��اي 	�1ه�ن > ����<�2Q او ’

 .	�را��
، �- د�� را�� !
ا �1:�� �� ا�
ا¶��د

 از ,ن ��K71 ا�� �� د��1�v ��ي’I� از او  و
ا�

� /. 


��ن را آ��4  از ,ن’@� �����) �رو آ- �- �
� ا�� �� ا�
ا¶��د
 ‘.	�دا��

�����) ��7Y 
�Y ا از � ي ��دم ه��� ر آ�ه�1ن
�� 
�
,��ن ا�� آ�ر را دا��� و در ���m . 	�را��

,��ن � ار� �:5 ل . آ�د�
 او(�ت !
�7:�ن، ��2ار ��
�� ،

 آ- ��2  ��/1
، ا�� ��:- (�'�  � د��
آ /�

��  

 و ه�	< ا��Fس ��2 �� در � رد ! د �
ا/17�
�,

 آ- ��2  ��/1
 ��  ,��ن � ار� ��). درو��(�
آ /�


 .�7 ا�1
 ا��Fس ��2 �� آ11
ده
 آ- ���Y ! دش را  ا�� آ�7ب SYا���ن �:�ن ��

او . �2%�ر ��اي ��:- �- 1Y ان (����� آ��4 �@
" آ�د
�\وزي او در د�Uس �I��/ ���m . ���m را �#�� دا/�

 .آ���� آ- ا{�ن ,ور�
 (�ار دارد
4 


�� ). -. -", ا+
ن �ور��؟( 
 آ�1
 آ- , ���Y�P- را آ- ا{�ن ,ور�
 و ��ور

ا{�ن ,ور�
 آ- او . 	 �
 ا�bم داد� ا�� آ�7ب �@
س ��
� ا��
/ 
Q 7� �او . �- وا() ��� !
ا�� و از ��آ�

� �� '[�0 �9ن ���د
��گ او . ��اي �� (����� /

��� S) روز در -� ?@A -2]� 
��e ار
در ا�� . ���

ت او �- ه�و�- ر�A و /�^�ن را �5[ ب ����!. 

���m ا�� آ�ره� را داو>[%��- و از ! ا�� دل 
را دو�� ) !
ا(! د ا�bم داد از ا�� �%0 آ- �
ر ! د 

دا/� و ��ز �- !�>� ا�21- !
ا و ���Y �  و ��ا  ��
e د�
 آ- از ه�· �G<  دا/17
 و Z%� �� ا�1@
ر دو�� ��


� ( م . در�¸ �
ا/17
,��ن در ��K دا/17
 آ- ه�> ر /



�ر د�#� ,زاد ��!7- و �- �<د ! د !
ا را �

 	�1ه�ن �� را �� '[�0 ��دا!� �f ���Yي. ��ز	�دا�1

�Aا در . و �- �9ي �� �- ه�و�- ر
! �
Y0 و�F�� ��#�,
 .روز � م از ��د	�ن ��!��7- (��م ��A د
 )' روي 23"1 -. 0/�!؟

ه1#��� آ- ���Y �� روي '[�0 � د، 	�1� �� را 
�A�	 د ! �� .�e ا
 ا�
 در ���9 آ- 	�1� ه�� F¡ ر � !

�1� �� را �� ! د 	��A، از . دا/7- ��/	 ���Y X)و


�] ا��Rق در ,ن ��غ ��اي ,دم . F¡ ر �
ر 9
ا /
. ��21- او 	�1� آ�د، F¡ ر !
ا وي را ��ك 	�R. ا�7Aد

�e ا
! �,Q د  � ا�
 در ���ن ��2�� ��آ� ��/
 آ- 	�1
� ا��
 .آ:
 ��ن و !
ا ��	�1� د� اري ���ن ا�. /


م F¡ ر �
ر ! د را �� Y س��Fه1#��� آ- ا ���Y
 -7A�	 �1ه�ن �  و د�#�ان را �� ! د	روي '[�0 آ�د، 

اي !
اي ��، اي !
اي ��، �Gا ��ا ��ك ’: او 	�R. � د
�v�� ���Y از ,ن از ا�� ا��Rق ). X�27 : 46 (‘ اي؟ آ�د

9
ا�� از F¡ ر در!:�ن  �:Fه� دا/�، ا�� و�	ر ,
�

 و �Qا  �
�� از ,ن �G<ي � د آ- در �� ر او ���n1	


/ 
او روح ! د را �- �
ر ���د و �9ن . ���Aدش �[1
�9
ش را–�J او را . داد HI�-�S@� و روح   در 
اي �Tد�

 .او �- 1�9
 ر�A ز��ا ��Q(� �� ا�� � د
7
 آ- R	 اي ا�� آ�7ب
�- ��د ���ور�
 آ- در ا�7


�v ا�� آ- ���\د و(X ا���ن ��� ?@A ، د\� . �
����)��
�� �:f -� �� vF�9ن و رو HI� ،او 
 .رود �� �- 1�9

را� د�#�ي �� ي f:� ��اي ه�J2P و9 د �
ارد �#� 
�� � اه�
 � ا��� . ا�21- �- ا�� F@�@� ا{�ن ���ورد


 �#� ا����m �� -21 د�7Qن ا{�ن ���� ��- f:� را

���ور�
 و ��ور آ�1
 آ-/ �� ��>#��9 ���Y  . او

7
زا�$ را آ. 56 �
 )�د  $	
9 �
 0'د�� و 8�,:�
�

ه
ن �
 را )' دوش 0';! و . )'>�د 0';!?0 $	
او 8

 .د��ن �
 را @'دا>! آ'د
او ا�� آ�ر را �- !�>� X%Z آ- ��%� �- �� دا/� 

 :! ا��
  1G] ��16 : 3در � �1F . ا�bم داد
ا ا�1@
ر e �%Z د آ- ��� ز��ا !
ا ��9ن ر’

�#��- ! د را داد �� ه� آ- �- او ا{�ن ,ورد ه�ك 

 ‘.�#�دد �[��F -2ت �9ودا�� ���

�Aر 
او ��اي /�¢ . ���Y �- �9ي /�¢ �� �- 1�9
 �9{- و �fي ;زم /�¢ ����اي 	�1ه�ن . �� �9�v را داد

�. را ��دا!�
Yا�] � د و �- و ���Y -� �%�� ا
اي  !

ا ���Y را از ��د	�ن . - �- وي داد� � د 4�Y آ�دآ!


 .��!�<ا��
ا�� ��v از ا�� رو�
اد، او �- روز �- �����1 
 �A�	 ��
� ،�Qا
Y 0و آ� 
در �Fل G\	� �� �\وه�ي 1�9




	�ن و / 
آ[�
ه�ي ��گ و 1�9
 و � KY- �- در �1
ا�\ان در �Aدوس � د و ا�:�ن را �� �\وزي ه
ا�� 

 .آ�د ��
��X��) �� J . ر روز � م، او از ��د	�ن ��!���د

از ! د ! د �- ,�T�s ر�A و ,ن ! ن را �- 1Y ان 
	�1ه� �- ��9  ��د� دي دا��� �%H �� ا�21- ! ن ��


 از ا�� ��9 آ- / �
��دا!� �fي 	�1� ا���ن ��/�
 .، در ,�T �bد� ا��)11 : 17;و��ن (��Fت در ! ن ا�� 

�Aد .( Bز0'د
 C ا+
ن)
;زم ا�� آ- �� �- �G -G<ه�ي د�#�ي ا{�ن 

 ���ور�
؟
ا{�ن ���ور�
 آ- او ا�� آ�ر را ��اي /�¢ �� 

 .ا�bم داد

�2A �� 	\ا�� ا�� . ([%� ا�� ا�� را ��ور آ�1

�^[0 را �
ارد و� ,ن را از �- دل ��ور آ�1
 و �- ,ن 

 .! د 	 ش �Aا ده�
) روح(�- ([0 . ا{�ن ���ور�

 آ- ا	� �- ز��ن ! د اUYاف  ��9 : 10رو���ن � 	


او�
 ا�� و در د�Q ا{�ن ���وري آ- !
ا ! ���Y -آ Hآ

 ��ز�(او را از ��د	�ن ��!�<ا��
، �bت Q � ( اه� !

�A��. 
 �� -� -P�, -� -^@� آ- در ا�� 
ا	� ����
 دار�

��  ،
	 " ا{�ن ���ور�
 و ���Y را در ز�
	��7ن ������
1G

ا��: ] �# ��! ��� ���Y -ا{�ن . �� ا{�ن دارم آ

ا{�ن دارم آ- !
ا او را . دارم آ- او �- !�>� �� ��د

 .از ��د	�ن ��!�<ا��


 آ- ا���ن �- دل ا{�ن   1G] ��10 : 10رو���ن � 	
�� �� � �- �HI ��د	� �Yدلواژ� . / د ,ورد و �Yدل ��د

�1� ��2د� ا��، ا�� ا�� آ- �1G�2- 	 �� /�¢ ه�	<	 

ا ار�%�>�  �� او ر�7Aر ��! �� �
/ د؛ �HI /�¢ ��ك /

A@? ا{�ن �- ���Y و ���m . آ1
 ر�� ��(�ار �� '�ف و ��
 .��د� ! اه
 آ�د ,�P- او آ�د، �� را �Yدل

�ا�
 ه�(
ر  آ�ره�ي ��2 �� آ- در ز�
	� ا�bم داد
1
 ��ز � 09 در�� /
ن ار�%/�� ��ط �� ه
 آ- ز��د � د


'�ف ر�A �- آ[��� �� را �Yدل . �� !
ا � اه1
 	�د�
�e و . ��زد 
� / �ا�7
ا ���
 از >��� ا{�ن �Yدل ��د

اي از ��5\ي آ- در  ��J آ�ره�ي ��1Y -�  2 ان �:��-

�, 
� ا��، در �� ا�� ا{�ن ! اه1
. دل �� ا¯�د /

 درو��  ا{�ن ,وردن از دل، �HI از ا������Q<وم ا'[�
 .ا��

 �Q -� [1P<وم اUYاف �- ز��ن 10 : 10رو���ن 

 ��اي ����
 ا{�ن ([� ��� ��� 	 .
���� HI� آ�دن 

’��%E� ‘آ- �- ,ن ا{�ن . آ�دن -P�, ز��ن ,وردن -� ��



�4E ا�21- . آ�1
 دار�
، �I[� ,ن را �- ! د ���] ��
�� �F و � ./ د ا�� اUYاف در �� ر� خ آ�د

.3D< 

 �- ا�� � ارد ا{�ن ��� �
 ��زQ � �A�� اي��


 :���ور�

ا ه�� -!) . vا�
 )6 : 11 و SYا���ن ��1 : 1

ا�� -! ��� ���Y . و 
او از ��آ��، �HI از �9

 

 	�د�Q 7� ن !) X�1 : 18 X� 23: 1؛.( 

ا��، ��2 از �- ا(1 م �- -! ���Y  �ªا -��	

 ).8 – 5 : 1؛ SYا���ن 10 و 9: 2آ ���Qن (
-  
او در �9
 ا����� ,�
 �� �- ا���ن ��ري �
ه

) �1F �1 : 1 �1F � 14: 1؛ �) Q 21– 18: 4؛( 
او �- 	�1ه�ن �� را �� /�¢ ! د 	��T, -7A را  -

 و 4: 53ا/��I (در �
ن ! �v �� '[�0 �4 آ�د 
 ).21: 5(����7ن 2؛ 5
 : SY2ا���ن (او ��اي �- 	�1ه�ن �� �9ن ���د  -

9.( 
 �9ي �� �- 1�9
 ر�A و در ,�b �� د�� او �- -

 �A�� �R� ل (�\وزي و��Y31 : 2ا.( 
 – Q24 : 1 (� (در روز � م، از ��د	�ن ��!���  -

 ).32 : 2؛ ا��Yل 7
او اآ1 ن �- د�� را�� �
ر در ,�sن �:�7- ا��  -

 ).SY10 : 12ا���ن (
-  v��b ه�آ�� آ- �- ا{�ن ���ورد، �- او و

�� ��Uد�  
 ).12 : 1؛ � �1F 13: 10و���ن ر(���

س  ,�
 �� �- وا�^- (
رت و F¡ ر روح او �� -@Qا

در روح ا����� �� �� �2	�7A- ��ر د�#� �� را 
 
� 	�دا�
 – 14: 8رو���ن (��%� �- !
ا ز�

16.( 
)��D � :آ�7ب �	س �� ه��،  اUس در د�
@�

ه�ي ��آ ر در A ق را ��
ا  آ1
 �� ,�- �: �@�7ن ��
 

ه�
 آ- آ�م . و ! د��ن ,�T را w ا��
آ�1� �ا�9ز


 ��زدY�@7� ا �� را
!.( 

 ��ز� ا�� ا��Q � HI�. 

ه� را ��ور آ�د� و �- ,�T ا{�ن  ا	� �� ا�� �72-
�� �� ,ورد�#�, ،
 :� ا��
 ا�
ا(
ام e د� ا(�ار آ�1
 آ- 	�1ه�2ر ه��7
 و  -

� �bت� -� 
�
� ���ز�1
  و23: 3رو���ن .(ده1
24.( 

-  
 � �F)1 �1F; 	�1ه���7ن را �- !
ا اUYاف آ�1
1 : 9.( 



- -� � ��  -� 
 و ��� ��ز	:� از 	�1ه�7ن و (�
 v�� م
/�وع �� ز�
	� ��ز� ��اي !
ا (

 
 ).19: 3ا��Yل (�#�ار�
�
 ه� د%
 آ?"( �"�
"( 

دارد آ- ا	� �� �G<ي را   ���ن ��I�4 : 2@ ب 

ار�
 �w>� ا�� ا�� آ- در! ا��از . ا�
 �� ,ن را ��2د

w ���Y اه�
 آ- �- ([0 �� ����
؛ w اه�
 آ- 
 او 	�1ه���7ن را ! ��ه
 .	�1ه���7ن را �����زد

 �� در روح �� ز��� آ1
 ,��ز�
 و �- �<د �� ���, .

�� �
 د���Y  ا�� e �-. 	�دد روح �� ��%� �- !
ا ز�
 �: �� ا�� �� را. � ا��
 ادا آ�1
 ا�� آ- �� ��


ا  ��! �آ1
 �� دل ! د را �- روش ! د��ن �- ��:#�

 .!�� آ�1

,ورم آ-  آ1
 و ا{�ن �� اي !
اي �
ر، �� ��ور ��
� ��9ن ا�� ���Y ���� ��� �  و �bت
ا{�ن دارم . ده1

آ- او �w>� �� �� '[�0 �9ن داد و �- 	�1ه�ن ��ا �� 
�A�	 . دوش ! د	و �� ��گ و  �Aر 
� او �- 1�9\G ر 


ا{�ن دارم آ- ���Y از ��د	�ن ��! ا�� و اآ1 ن . /
ام اي  �� ���ز�1
 � . آ�1ر د�� را�� �  �:�7- ا��

���Y . در ��� ،v�%� ت�b �1ه�ن ��ا �����ز، ��ا	
\#� �2�� �� �	

 ��ز�  ��. درون ز�Q � -آ 
! اه

º���. 
ه�ي  ا	� �- ا�� F@��� ا{�ن دار�
 و راه����1

 : ا�
 در ��; را ا�bم داد���آ ر 
�� ��S� ،" 	 

-7A�� �
 ��زQ � �� 
 !ا�
5 

.�;
 ام، )
�� -. آ?�؟ 6
A آ. ���� �
ز� �
 ر��
-7A�� �
 ��زQ � -آ- �-  اآ1 ن آ 
�
ا�
، ���ز�1

 �&��� �
 ��ز�’�� .  آ�1
ر/
1Y ان �Q � ‘ -��| را
�
ا اراد�. ا�
، �J اآ1 ن �� آ دك ���&� ه��7
 آ�د! 

 HI� 
��اي �� ا�� ا�� آ- ر/
 آ�1
 و �[ غ ��
ا آ�1
 �Q�� ا
7- �: �
 آ- در راه��ي !A�� 
� ا{��
ار ر/�


اي !
ا  دا�
 و �� ا��، آ�م !
ا را ��' -� #G -آ 
دا�
 .را �:1 د

 آDم >�ا را )"
	�ز��
. ���� ���� ا�� ا�� �
ون دا/� آ�م !
ا ا��2ن

��اي ( ي /
ن �7Zج �- )  ��و9 د درو��(روح و �9ن 
در�� �- ��ن /2[� آ- . ���5- و ��ورش ���A ا��


��7ن ��اي ���� و RF¼ ( اي ! د ���ز�1
 �oا و �

، روح و �9ن �� ��< ا��7Fج �- ���5- و  ورزش ��/��

 .��ورش دارد



 @'ورش
�oاي رو�F�� � رد ���ز ) آ�7ب �@
س(آ�م !
ا 

���� .4��/ ���Fن ��ورش رو
 آ�ره��� �4E د�Y، ��ا��
 �2R� ،�ªاف آ�م اUYا، ا
��وده�ي �
 و �v��7 ��اي !

ا، ��2R در��ر� آ�م !
ا، از ! د ! �� 2�� �در��ر

 .	�/7#� و �:�رآ� �� ���� ���&��ن ا��

 د%

از !
ا در! ا�� آ�1
 آ- �� را �- آ[����� ! ب 

 ا�
ن !. ه
ا�� آ1
 �� در ,�b آ�م او را ���� ز�


س را ,�oز آ�1
 آ�7ب@� .-¨�� �ه�ي �Aاوا�� در  ا��وز
د�Uس ه�17
 آ- ��v از ���R� vه�
 آ�م !
ا را (��4 

�� 
�A 
� آ�R��7و/� ���&� ��و�
 و از . ��ز�� -�

� راهw ����1 اه�
در 2�Q�F- ! ا�
ن . �Aو/1


س  آ�1
، از روح �@
س را ,�oز �� آ�7ب@Qا(ا
) روح !
 
 .�� در درك ,ن �� را ��ري �
ه
w اه�



ا '&%� آ�1! �� ،
�
9 �	
او . در ,�oز ا�� ز�
���Y . د�#� ه�	< ���1 � اه�
 � د.  �� ������:-
�R	 :’د e 
‘ �  را ه�	< ره� �12
 و �  را ��ك � اه

���زي ���� آ- �� �� ����[� آ- ). SY13 : 5ا���ن (
از !
او�
 در . ز�
در 	�/7- دا/�7
 �- آ:�v2 ���دا


 �� در . آ�1
 ��ري w اه�
 ه� آ�ري آ- ���
9 �او ��ا

س روح در آ�7ب. ز�
	� ا��@�  0@Q س
@Qري’ا�� �
‘ ده1

 ).�1F �14 :16 (را دارا ا�� 

 آ- �� �- �
ر �/�� �
/ -9 7� 

ا(/��!( ��� ،

)���Y (و روح �� �
س ا/�ر@Qا 
��اي ا�21- !��ل �� . آ1
�Fرا را �
 �e"، ا�9ز� ده�
 آ- ��د,وري آ1
 آ- �� �1

ا،! �
ا�� �-�!  �
/ ¬�]E� �ا�
 آ- ه� �� از  	��-، �

 �ªآ�رآ�د ~� ص’/�����7ي ا ‘ �	
�- ! د را در ز�
 .روزا�- �� دارا��

�<د �
ر در ا�
 ���Y، �- وا�^- (
رت و ه
ا�� 

س آ- ه
 روح@Qرا اآ1 ن در درون �� ��آ� ا�� و �� ا 


ر و ��� ��� �@�@F ر و ¡F -� 
 .,ورد، د�Y آ�1
 �&G"� �ب


����� 
��I� �� زود�� -Gن را . ;زم ا�� آ- ه�,


 Q<وم �- ��!\ ��1
از�F از v�� . 
�]I� س
آ�7ب �@

��  
ده
 آ- ه� /�¢ �J از ����1Y -� ���Y �A ان !
او�

 �#\د و �bت��I� 
� ! د ���
 .ده1

 
��I� HI�’�Aدر ,ب �Aو ر ‘ �� ?� � � �I� و
ده
 و  / د آ- �� را ��ري �� رهS رو�F�� ا�bم ��

رو�
 و از ,ن ��رد�#� ��;  ه1#��� آ- �- دا!4 ,ب ��
�� �� �Yا��7ن د�� ،
��, 
 .آ1


 ,ب ا�Yم �� �- /�^�ن و ارواح ��I� ،()دروا
�- ��د دا/7- ��/�
 آ- ,�T در ز�] 	�دش (/��� ا�� 



�� �e �

 د�:G -� -21و �� و9 د ا� 

، 9  ز�]  آ11� /
-7A�	و�A را 
�%H �� ا�21- ����
 �- �\وي از ) ا�
-7A�	 ���Y 
�� �- ا�� . او اآ1 ن !
او�
 ����. ا�

�آ�1
 و  ,Q د (
{� ! د را �
A ن �� >��� راه��ي 	�1
 �	
! د را و(½ ��د	\ي راه�� و رو/��ي � �� ز�

�� 

 آ- ���Y �- وا�^- ��گ و  �@
س �� آ�7ب. ��ز�� 	

 و ��Fت�
 .w:� را 	: د� ا�� (��م ! د، را� و روش 9

����� ! د را ��%� �- ا�� رو/��ي ��
 و  �� ��
	�د��ن  ��12
 و	��- /�^�ن � Y 09@�����0د� ا���� 


 �:��-  ��21 : �3^�س 1. / د ����I� -آ 
اي از  	 �

 �� را از ا�� �
ان �. ره��� ا����I� -ا�� آ HI

�1P] در ا�� . ره��
 د��1ن /�^�ن �1@^) ��!7- و ��
�� �
 ,�P- را آ-  (��� ا/�ر��I� �A�	 �� �� -آ 
آ1

� ا��، �:�ن 
��ور دار�
 در ���Y ���� از ,ن �� /
�� 
 .ده�

ا	� �� � �� و ا��ا��[��ن و ���9اي ا�:�ن در 
دا��
 آ- !
ا  ر�
، ��Y% ر از در��ي ��خ ,/���1 دا


. � 09 	:� �� ا�:�ن از در�� Y% ر آ�د�، �\ون ,�1

�

ا از ,ن �\ون ,�! �>nI� -]�� � ن��ا�� آ�ر . ,

آ- ) Y�A ن و ���� او(دروا() ,��ن را از د�� د�1:�ن 

�:w ره���،
د�� در در��ي ��خ �oق . �
�%�Q:�ن � د�


/ .-� e ،ب, 
��I� � از ���Fق ا�� آ- اي رو�Rا� [
 .ده
 ��اي �� روي ��

�1G�P- ا{�ن وا(�I در ���ن �%�/
، ��ا�
 ��ه� 
�� �� HI� دد�	ا آ�دن . 
��ه0 ا!Uاع /�^�ن ��اي 9


س ا�� ��د��ن از ار�%�ط �� �
ر، ��� و روح@Qا. 
�ه�ي ��!� �:�  ��ه0، آ- �� ��Kم ر�s از ,� ز

آ�م !
ا و �Y �� اQ%7- ��!� از � اد ,ن ��ا��س (ا�� 
، ��دا/��7ي ا���ن از )vw د�#� 9
ا از ,ن ا��

�� -D�Y را H��و ( ا 
Yا�� آ- ( ا
دارد  ا��K7رات !

ا ���
 از ,�T �\وي آ�د! ���Dا�� . آ- ��اي 9[0 ر

�e ت��F �� ��درو ������م �- ا�K� �� 09 � و 
:w  د /

‘ آ�ره�ي �9
’آ- ��دم �� ! ���Dر �� 
ا را �1/ 2



�� ,ور�� . 
 �� ،
��I� آ- در ه1#�م 
�- �#�ن ا�Yم دار�

و �- رو/��ي ��� ط ) >%��I آ�1- ! د(ا������ آ�1- 
 .��ز�
 �- ,ن را �
A ن ��

��زم آ- Q<و�� �
ارد  �- > ر ~� ص !�>� �:�ن ��

 ��ز� ! د |��- ا0�nY ������F و Q � آ- �� در ه1#�م

��2 ا�� |��- .  دا/7- ��/�
���o از ار�%�ط �� !
ا
 
!�ص ا������F در ا�� ه1#�م دا/7- ��/�
 و ا��2ن ه

-��| [1G -دارد آ 
����ري از ��دم ���ن . اي آ� 0��12

 ��ز� ا��Fس ��آ� و  ��Q � �A�� آ- در ه1#�م 
دار�



�ا�
 آ- ��ره��� آ- ��  ا�
 �JF HI آ�د� ,را�v آ�د
�� H�#1� آ�د، از ر دو/:�ن �
وي دو/:�ن ��دا/7- /

�� ا�1&�ل �� �� را �: �� �- ��د,وري ا�� ا�� . ا��
اي �- ا�� ا��  �@
س ا/�ر� آ1
 آ- در ه�· آ�nي آ�7ب ��

� ا�� آ- ا{�ن �� ا����Fت �� ��1 ��
�1P] . / د �:
Q<و�� �
ارد آ- و(� �:��� را ��اي ����ش ���Y و 


ا�� �Dوري . ��[�
 ز�
	��7ن �- او �- ��د ���ور�
 �
 ��زQ � -آ 
�/�� ��ا�� آ- در د�7Qن �
ا��
 و �^�

-7A�� را 
 .ا�
-7A�� �
 ��زQ � �� 
ا�
 و دو ��  ه� ��Gر �Aز�

�e ن��از ,  
�:��� از ,ن را �- ‘ ز��ن و ��ر��’� ا�1

�� . ا�
 ,��ن �� /���Y �!�1 ر/
 ��7A-. ��د ���ور�


ا ��! ��Y -:@� ا���@] دارم آ- ا�� �. اي ا�:�ن � د
ا��، /�2 !
ا، او ه1 ز �@:- ~� '� ��اي آ���� از �� 

�
�H � دQوا 
)�A -راه����1  آ 
ا" آ- �� را در !
او�
 .و ��ورش ده1
، و9 د دارد


ي د�:'ي ه� Aزم اH!؟I	�) Jدا�'( 
�� 
��آ� �� �72- ����ر ��
 د�#� ��< �Dوري ! ,ري

 .ا��
آ�7ب .  �� (�ار دارد��آ� د�#�ي ه
 در د�Uس


 در روح��I� س ا�� ��آ� را

س �� �@@Qا 
��� . -� �1�

س، ¾�� �- ه1#�م �� v	7R- آ�7ب@�  �R	 ���Y ن
�, �� 	


 ! اه
 داد  آ- ���Y ��دم را �- روح��I� v�, س و
@Qا
) X�3 :4- 6 11 و .(�� 
��I� داد،  ¾�� ��دم را �- ,ب


  ��و ,��ن از 	�1ه�ن ! د � �- ��I� ا�� ا�� ،
آ�د�

س د�#� ���G  در روح@Q5-(ا�' -G ؟)اي ا�� 


 در 8 – 5 : 1در ا��Yل ��I� ا�� � ���Y در��ر

س ��� �� روح@Qا 

س ��  او 	�R آ- و(X روح. 	 �@Qا


رت ) ،
! اه1
 ) � ا����، آ���R و �\و(ا�:�ن ����
 ���Y ان
	��A، و ا�� (
رت � 09 ! اه
 	:� آ- /�ه


 .�#�د�
 ،
�7A���� د ! �	
ه1#��� آ- �� ���Y را در ز�


س �- درون روح ا����� �� وارد 	:� روح@Qا�� . ا

 در روح��I�  ر ¡F ا�� ا�� آ- آ��® از HI� -� س
@Qا


��زد و �� در وي �9ي  او �� را �� ��. او ��/�ر 	�د�
�� 
 �4E ا�� ا�� آ- از روح !
ا w اه�
 ��ره� و. 	\�

 ��
��ره� �� را �� (
رت و � ا���� ��Fت ���&� و !

ا �� >%� اراد� ! د �� ��زد! -�. 

 ���� � �آ- در ا��Yل ) دو����dunamis) Jواژ

رت، (
رتر� ;ن ) HI� -� ()ا��، در وا �
/ -¨�� 

�� >%� (�� س : � ��D(� ا����، �\و و ا�7@��� ا�� 

  �5Q’آ�7ب �@
س � /U� >��9 -7ا�©، �Y ���� � -���




�
9 ‘ -&R'24 ��). 1411، ��ر>nI� رت
) HI�  م�bي ا��,
 .آ�ر



رت، : از ! د��ن �����) 
,�� �� ���ز�1
� ا����، ا�7@��� و �nI<ات در ز�
	� ه�7
؟ ا	� 

� د، ,�#�� ;زم ا�� آ- ‘ ,ري’9 ا��7ن �- ا�� �� ال 

 از روح����� 
��I� س
@Qا. 


��v از ا�� �- ه� و9- ! د را ا	� �� : �72- ��
�ا�
، �] �F; از ��  در	\ ا7Y@�دات و ��اه0 ر�<ي آ�د

�� �D�@�  در 
��I� �Aاز ��#\ي در�� v�� -آ 
آ1

س از ,ن ��Q�IA � �- آ�1
 روح@Qي،  7- . ا�	�9دو


 و �R� ر ارواح، �9دوي�¡Fي، 9[��ت ا\#Q�A ،�9او
�، ��اه0 /�ق، �
��7Y، ا(%�ل��� / ����1 از را

�
، ه��1 ��<م، و ��(�ت ��  ��7ر�
9 ��Y 0ه�، ��ه
 
�]I� �� �1� -آ 
ارواح از >��� وا�^- آ�ره��� ه�17


س �<د !
ا آ��- و �[�
 ه�17
  آ�7ب@�) -�1E�18 :9 –
12.( 

از !
ا w اه�
 �� �� را �w>� ا�� ا��Yل 
�- ز��ن ! د اUYاف و ا�Yم . �����زد و ��آ�7ن ��زد

�e �#آ- د� 
! اه�
 آ�ري �� ا�1# �- رو��F دا/7-  آ�1

�/��. 

 ا��Mس ه
ي 	'�K در 	�رد �&G"� در روح ��.
 8 : 1ا��Yل 

س �� �� �� G �2�Q ن روح’@Qت  ا ) ،
�,

! اه�
 ���A و /�ه
ان ) � ا����، آ���R و �\و(
�� ! اه�
 � د، در اور/[�
 و ���m �� د�- و 

 ‘.��ن����� و �� ا(��ي 9
 4 – 1 : 2ا��Yل 
� دل در ’� -� ،
و G ن روز �1^����2 ر��


 .��n2 � د�
 
�
آ- ��	�� ,وازي G ن '
اي وز�
ن ��د /
 -7�:� �b, - را آ- در�م ,ن !��m و 
از ,�sن ,�

�!�� �� 
 .� د�
�، �4E ز���- و ز���-
/ 
ه�ي ,�v  ه�ي �1@�


�:�ن ��ه� 	:7-، �� ه� ��2 از ا�:�ن (�ار� 
�A�	. 


س �� 	:7-، �- ز���Tي ~7[½  و �- از روح@Qا
، �- � �Y آ- روح �
�:�ن (
رت )	 ��	 ن، !�ر�9(

 

، �- ��� 	�R /�وع آ�د��:w ¼R]�> و در ه�
17
 �� واژ� ز���� آ- ��� ��R	  ه�ي �0��1 ,ن ز��ن

�� �%&' 
 ‘.>آ�د�
 17 : 8ا��Yل 
  ’ J�)ر� ;ن ( ،�د���7 �� ا�:�ن 	�ارد

17
 روحA�� س را
@Qا.‘ 



 46– 44: 10ا��Yل 
ا�� ���1ن ه1 ز �� ز��ن �^�س � د آ- ’


، ��زل  روح�

س �� �- ,���� آ- آ�م را /�1@Qا

/. 

 �
و � ��1ن از اه4 !17- آ- ��ا� �^�س ,�
ه� ��<  � د�
، در F\ت ا�7Aد�
 از ,�2- �� ا��


، Y^�ي روح/ -D�Aس ا
@Qا 

 آ- �- ز���T ز��ا آ- ا�:�ن را /�1�


�� 
�nm ا را
! ،�
/ 
]27� 
 .آ�د�
 6: 19ا��Yل 

س  و G ن � JQ د�� �� ا�:�ن �Tد، روح’@Qا


 	:7-، �% ت ]27� �Tو �- ز�� 
�� ا�:�ن ��زل /

 ‘.آ�د�


N
 ز)
�ا�
 آ- ��د��ن �-  ا���7F �- ا�� �72- � 9- آ�د


 در روح��I� ه1#�م � �R	 ��� -� س، /�وع
@Qا -
’�Tي د�#�’�� ‘ ز���Tز�� ‘�� 
 .آ�د�

,��ن �- ز���� �- o\ از ز��ن ��I ل ! د ��� 
�� 
17R	 . �1/, ��اي /��� (,ن ز��ن ��2 � د ز����

�
ز���� )و �� ز��ن �A/7#�ن ( د�#�، �- ��اي 	 �1
�:� 4�� ���m ,/�1 ��اي����7ن 1: �د ��) 1: 13(� � .

�½ ز���T ا�� ا�� آ- �# ��
 ���� روش � '� ��Uf و ��د
ا�� ز���T، 	 �:� رو�F�� ه�17
 �HI 	 �:� آ- 


س ,ن را �� روح@Qو ,ن را ���� ا 
1
 �� � ا�^-  دا��>	
�e و� �� ,ن را درك 
� 	 ��� �� 
دروا() ا�� . آ�1


س ا�� آ- ��7@��� � ا�^- �� �� !
ا ���  روح@Qا
�� 
� 	. 

 �ا�� . / د  ا/�ر� ��:��-��- ز��1Y -� �T ان �
�e ���2ن دركA �� ا�� آ- �� ,ن را HI� ان
� 
. آ�1

 .ا�� ا��ي رو�F�� ا��

 آ- �1G�P- ��   ��14: 14 (����7ن JQ �1 در � 	

�e �2 �� از ,ن ��! ردارA ،
. 	�دد �- ز���T د�Y آ�1

 آ- ه1#��� آ- �� �-   ��4: 14او در �] ��ب � 	

�� �Yد �Tرا ��1  ز�� �:� ! ،
) �@ �� و �@
�J(آ�1
�� 
 .��ز�


 آ-  د�Y آ�دن �- ز���T �- �� ا>���1ن ��:w
0�Y را در /�ا�^� آ-  � ا��
 د���Y آ��4 و �� ��
�e  ن��� ،
2- ���
 و /����1G �7ن را��Yد -� #G 
دا��



  1G] ��26 : 8رو���ن . آ�1� 	: 
آ1
،  ��و �1P] روح ��< ID½ �� را �
د ’


  ز��ا آ- ,�P- د�Y آ�1
 �- > ري آ- �����
�e �� �Y�R/ �� �2 ! د روح ��ايQ ،
آ1
 �-  دا��

-Q�� �e -د ���ن آ�د ه��� آ /.‘ 



ا�� . آ1
 د�Y آ�دن �- ز���T روح �� را �@ �� ��
�� �1� ���Fرو �K� را از �� �Y20: ��1 د . ��زد د 

�� [1G 
� 	: 
’%�%F س ا�� �� ا��
�ن، ! د را �- ا{�ن ا(


 ! د ��1 آ�د� و در روح���e دت�%Y س
@Qا.‘ 

I�H0/اردن د 


 در  �� ����I� �� ا��
 از آ�� آ- �- ,� ز

س ا{�ن دا/7- �:��- ز���T را دارا��، w اه�
  روح@Qا

�� د�v���7 را �� �� �#�ارد و د�Y آ1
 �� در 

 روح����� 
��I� س
@Qا. 


 ن)�H"2. ا+
 �) Q11 :13�� �� -�  
� 	: 
’�� 
دا��
  �J ا	� �� �� ,�2- /��� ه��7

 
1G ،داد 
�G<ه�ي ��2  را �- او;د ! د ���

س را ! اه
  ���%- ز��د�� �
ر ,�s�� �� روح@Qا


 ‘.داد �- ه� آ- از او �� ال آ1

� ا��
 ! د��ن ه
 /���  ��. ����1ا�� �� ال آ�1


 .از !
ا در! ا�� آ�1

�� روح"( 
 ا��Mس 9OP اH! ). ا��)ار >�د (' �


 روح��I� ��  -ر� A س را در
@Qرت 1976ا ' -� 
�	
ام ه1#��� آ- در ا� ��F  4�%آ� �@7
را�- !
ا در ز�


7A�� ،:�7- � دم�ا . ! دم 
دا/7
 �� ���Aد از !
7
. ! ا�7
 آ- F¡ ر ��:U ! د را ,/�2ر ��زد ��R	 :

 �G<ي ��v از ا�� |����ت �� !
ا��، در ���&�� ��’�


! ا�7
 آ- �� �:�2¿ �\وز ��/
،  ��‘ .و9 د دا/7- ��/

 .ا�� ا�� �\وزي را �
ا/7


 در روح��I� از v�� �ª�� ��  �
 ��زQ � ،س
@Qا
��دم �- �b ��  �:fت ��7A- � دم و ا	� ��. ��7A- � دم

�� 
7Aر . 
)�A رتا�� �� ا�� و9 د
) �	
 ز�

ي . 1
ا�- ���&� � دم�\وز��� � �� �در ,ن '%&#�


س  ���Aد آ�دم و در ��ن /���Y ،0 ��ا �- روح@Qا

 داد��I�. 

 
7R#� ��� �Tز�� -� -]'�A�� ��) ا�� -� U:��

 ). دا��7
  در��ر� ا�� ا� ر �eه�· �G<د4�Q آ- ��/

ا�� (
رت، . ������
 در ,ن ز��ن ا�� |��- ��ا ��
�در > ل �- .  و درك ��:Uي در���A آ�دم� ا����، اراد


ا ��ا ه
ا�� آ�د �� از �����-! ،
I� -7Rه�ي  ه

 در ��I� �راد� �� و آ�f�7 ا��R7د� آ�د� در��ر


س ا>��Yت ��:Uي آ�0 آ1
 روح@Qا. 
�e ا
دا��7
 G- ا��R(� ��ا" رخ داد�  در ا�7

م آ- ا ا�IQد� دا/7- اي !�رق دا��7
 آ- |��- A@? ��. ا��
��J در��ر� ��� 	�R �- ز���T . از �9�0 !
ا � د� ا��

7
 و از !
ا ��اي در���A ,ن �� ال آ�دم! �,. 



�"(

 را )"N
2� ). ز)O� .
�:- 

س  از !
ا w اه�
 �� �� را �� ��زد و در روح@Qا



 ده��I� .-آ 
 : ا�� د�Yي ��د� را ��12
 ��ا در ! اه
 آ- اي �
ر، در ��م ���Y از �  ��’


رت روح)  
��I� �Tز�� -� �R	 ��� -��:� �� س
@Qا
 .‘ده�


 و در F¡ ر !
ا ا��Fس ��,را�� /�� �<�! �,� د

! اه
 آ- ��Uf را  دارد و �� او �� را دو�� ��. ��12


در �2 ت ��K71 او ����
 و ا{�ن . از ! د �- �� �
ه
�� �Aرا در�� 
��I� آ- ا�� 

 .آ�1
 دا/7- ��/���/ 

JF�� آ- ��5\ي در �� رخ 
ده
 و /��
 ه
 ��F   آ�1

�#�ار�
 آ- ا�7�����Fن �� را ه
ا�� . �
ا/7- ��/�

�
Y2- و]� ،
 .ه�ي !
ا را ه�دي ! د (�ار ده�
 آ1
 ،
��اي ��� 	�R �- ز���T، ده�ن ! د را ��ز آ�1


س �- �� �2[
 �� و ه1#��� آ- روح@Qاز  ا -P�, -� ،
:w

 �� درو�� ! د ��ا������ #� ��� ،
ا�� �:��- . /1 �

�e -�:G�� �� >5� \د از	�2 .A -آ 
 �- ��د دا/7- ��/�
�e ا�� |��- را درك �� 
 .آ1

�- �] Y[� ا�� آ- ا�� |��- ��اي ����ري از 
�� �K� -� 42:� [1G دم�� 
�, .�ا" آ-  �� �Yدت آ�د

 v�� �2ر��نAن را �� ا��س ا���	
ا�� آ�7ب �- . �S"ز�
 ���Fت رو��F و ,� !� >�ز ���Fرو �	
���m در��ر� ز�

 .و �- >%��I ا��
-Q�� ،ر­����%Y ،را  ,واه��� ���T��� �� ه�

�� �� JF �� 
آ�1
 آ- '
ا�� �Y\o �� �1/,\oدي  /1 �


م ا{�ن را ��دار�
 و ,�T را �- ز��ن . دار�)



  ��4: 2ا��Yل . ��� �# ��
: ���ور�� 	 :
�- ز���Tي ~ -� ،½]7� �Y آ- روح �
�:�ن ....,��ن’’

�� ¼R]� رت
) 

، �- ��� 	�R /�وع آ�د��:w.‘ 
آ�1
 �� A@? ��اي  � ا��
 ه�و(� د�F �� �Yل ��

آ- �- ��ا� ر/
 �� در ���m (��1ي ! د از ا�� ز��ن 
�� 
در F¡ ر آ���� . ا��R7د� آ�1
) آ1
 ا�� Y^�، ر/

ا�� |��- ,/���1 �
ار�
، �- ز���T ��� آ- �� 

�� #� . 
��� �Tز�� -� �R	 ��� �����]در 9[��ت آ

 .��¨- و ��R\ 	�دد

ي آ- در روح�

س ��7A- از ��Fت 9@Qت  ا�Q 
ا�


�S�! 
� ا�� : � 9-
�, v�� �� ا� ��اي �در ' ر�� آ- �


�����A 4'�F س�m �� UA��7 �� دF. 
 !Hدر �"GQ� 
 ا��؟ را 0';�.��

 �� ���Y -P��7ن ا�� آ
�1G�P- در �n�7- ! ا�

 روح��I� �
س را در���A آ�د@Qآ- ��  ا "
ا�
، ! اه:�1

�� �mس 	�7A- �� ��ا{�ن ���- �1 ���
 و �� را در 




ا�� آ�ر � 09 دU:�� ���#Q �� . ���9ن ا�� (�ار ده�
1
" �� ��اي �� د�Y آ�1
 و در . / د ���)�Y ��
 .�د��7ن ���
 	�د"/


، ���Y �� را دو�� دارد��>� 
1�%Q! 
�J ا��وز ��اي ! د ا!��7ر آ�1
 آ- را ... ’

و ا�� �� و !��
ان ��، �� � ... Y%�دت ! اه�
 e د، 
 ‘.را Y%�دت ! اه�
 e د

 (/ �24 : 15 

ا، ����ر ��
 ا�� ! �� 
�
از ,�oز ا�� �[ ك 9


 '&�� و رو�F�� ���K1 ا�]I� -آ
. ز آ�م !
ا �����
آ�م !
ا �oاي رو�F�� ا�� آ- ��اي ر/
 رو�F���7ن 



ان ���ز دار��. 
 �1F � ،ان>�>Y 1] ��32 و 31: 8ايG  
ا	� ’: 	 �


 �) ���Y(�� در آ�م �� ����  
ا�@�@� /�	�د �� ! اه�
 

، و �F را ! اه�
 /�1!� و �F �� را ,زاد ! اه/

 ‘.آ�د
آ1
 آ- �- آ�م !
ا  ��&� ���� را '�����- �


، ,ن را ��Y@� در ([%�7ن ��2ر�
 و ��1 �� �%�P�2 

، �- ' رت  ، و(X �- آ�م !
ا ��18: 3(����7ن ��#�

%7
ل ��� ���� ���Y 
 .	�د�
 �� �A �%Zاوان،
J� 9 

 


